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Le sang, liquide rouge, distribue aux cellules de notre corps de l'oxygène et des substances nutritives.
Il protège notre corps des maladies. Il le débarrasse de ses déchets.
Le sang circule à l'intérieur des vaisseaux sanguins. Il se répartit dans tout le corps.

Un adulte possède environ 5 litres de sang, un enfant de dix ans 3 litres de sang, un bébé d'un an 1 litre de sang.

Le sang est composé de plasma, de globules rouges appelés hématies, de globules blancs appelés leucocytes et de plaquettes.
Le plasma est un liquide transportant jusqu'aux organes des éléments nutritifs.
Les globules rouges contiennent de l'hémoglobine qui leur donne leur couleur. Ce sont les plus nombreux. Ils transportent l'oxygène des poumons vers les autres organes.
Les globules blancs protègent notre corps des microbes.
Les plaquettes sont des cellules utiles pour éviter les hémorragies.

Dans une goutte de sang, il y a environ 5 millions de globules rouges, 300000 plaquettes et 5000 globules blancs. Le plasma constitue la moitié du volume du sang. Il contient 90% d'eau.

Tous les êtres humains n'ont pas la même composition du sang.
On distingue 4 groupes sanguins : A, B, AB et O.
Faire don de son sang peut sauver des vies humaines. Mais il faut savoir à quel groupe on appartient.
Une personne du groupe O peut donner son sang à n'importe qui. C'est un donneur universel.
Une personne du groupe AB est un receveur universel.

C'est le cœur qui permet au sang de circuler continuellement dans notre corps.
Le cœur est un muscle creux, constitué d'un cœur droit et d'un cœur gauche.
Chaque partie est constituée d'une oreillette et d'un ventricule dans lesquels circule le sang. Chaque jour, lors de chacun des 100 000 battements de cœur, l'oreillette se contracte. Elle envoie le sang vers le ventricule. Celui-ci, en se contractant lui aussi, envoie le sang dans les artères qui sont les plus gros vaisseaux sanguins.
Le cœur droit pompe le sang du corps et le renvoie vers les poumons. Le cœur gauche récupère le sang venant des poumons. Ce sang est enrichi de l'oxygène que nous respirons. Il répartit ce sang oxygéné dans tout le corps.
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